Pflege zu Hause:

Kurs fiir Angehérige

GRUNSTADT. Wer Angehérige pflegt, kdmpft mit vielen Anforderungen, die vorher nur schwer zu
erkennen und h&ufig schwierig umzusetzen sind. Die Kreisvolkshochschule (Kvhs) Bad
Dirkheim, das Kreiskrankenhaus in Griinstadt sowie die Krankenversicherung DAK méchten mit
einem Kurskonzept die Pflegenden unterstiitzen, damit sie im Alltag mit den taglichen
Belastungen besser umgehen kénnen. Der Kurs beginnt am Dienstag, 7. September, und findet
an zehn Abenden jeweils von 17 bis 19.15 Uhr in der Geriatrischen Tagesklinik des
Kreiskrankenhauses statt. Die Teilnahme ist geblhrenfrei. Anmeldung erbeten (Telefon
06322/961-2403). ,Praxisnah werden die persénliche Situation und die Anforderungen
bearbeitet", erklart Dorothee Ruttger-Mickley von der Kvhs. Themen sind
Pflegebereichsgestaltung, Hilfsmittel, Krankheiten, Erndhrung, Demenz, Pflegeversicherung und -
stufe, Wundversorgung, Medikamente. Theoretische Grundlagen werden mit Hilfsmitteln, die in
der taglichen Praxis der Pflege auf Pflegestationen und zu Hause verwendet werden,
veranschaulicht. (red)
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