Zeit und Ruhe fiir individuelle Beratung

GrinsTADT: Im Hebammenhaus soll die Kompetenz junger Eltern gestarkt werden — Erganzung zum Angebot im Kreiskrankenhaus

Professionclle Beratung und Betreu-
ung zu allen Themen rund um
Schwangerschaft, Entbindung, Wo-
chenbett und Stillzeit wird jetzt
nicht nur im Kreiskrankenhaus
Griinstadt angeboten, sondern zu-
sitzlich im Hebammenhaws. Mit
der Erdffnung ihrer Einrichtung in
der HauptstraBe 94 reagieren die
Ceburtshelferinnea Ute  Vanhof
und Marion Gans aul geselischafidi-
che Verinderungen.

Jungen Schwangeren und BMittern
fehle heute die GroBfamilie, in der
Angehirige wertvolle Erfahrungen
weltergdaben und sie entlasteten Au
Ferdem gehe die eigene Rorperaahr-
nehmung mehr und mehr verloren.
In der Folge seien die Fravuen zuneh
mend verunsichert, sogar von Angs
ten geplagt, Sie kinnten das Verhal
ten threr Babys kaum noch richtigin
terpretieren, der Umzang mit den
Meugeborenen falle ihnen  wmmer
schwerer, etklaren die beiden Helb-
AN,

Fiir diese sich stetig vergrifernde
Gruppe Ratsuchender, decen Kompe-
tenzen sestarkt werden  sollen,
bravcht man Ruohe uwnd Zeit. Im
Sprechrimmer der Klinik sei man
trotz aller Bemithungen nie gdnzlich
abgeschirmt von dem Trubel doim
herum, JHier imi Morden der FulRzan-
gerzone klingelt nicht davernd das
Telefon, miemand rennt kektisch hin
und her®, beschreiben Gans und Yan
hif die Vorteile ihrer newen Einrich
tung, fir die sie eimge Machtdienste
im Krankenhaus aufgaben. Um ein
entspannendes Ambiente zu schaf
fen, wurde das gemietete Gebdude,
das zuvor eine Schlagzeugschule be

In ihrem Hebammenhaus haben Ute Vanhof (Mitte) und Marion Gans (rechts) viel Zeit fiir die Betreuung von
Schwangeren und jungen Miittern, wie Julia Kronemayer aus Kirchheim (links), die mit itwrem vier Wochen al-

ten Sohn Paul gekommen ist.

herbergte, im Dezember renowviert
und ebense schlicht wie gemitlich
méabliert. Alle wichtigen Gerdte, un
ter anderem ein CTG (Herzton-We
henschreiber |, sind vorhanden.
Termine werden ausschlielich
nach Anmeldung vergeben. JWir neh
men uns fir jede Frau mindestens
eine Stunde Zeit”, sagt Vanhol. Der

Anspruch auf indinduelle Betreuung
ist kilrzlich erweitert worden: AulSer
wihrend der Schwangerschaft iiber
nehmen die Krankenkassen die Kos
ten fir 20 Besuche in den ersten
zehn Tagen nach der Geburt, 16 Leis
tungen in den folgenden acht Wao
chen sowie acht Beratungen bis zum
Ende der Stllzeit. Dariber hinaus
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steht werdenden Eltern unter ande
remn die Teilnahme an einem Ge
burtsvorbereitungskurs zu.

Ute Vanhiof und Marnon Gans, die

55 Jahre Berufserfahrung vereinen,

haben werschiedene Seminare und
Vortrige im Programm. Dabei kon
rentrieren sie sich vor allem auf An
gebote, die ihre sechs Kolleginnen

im Kreiskrankenhaus nicht machen.
Eine Apothekerin stellt beispielswei-
se Grofmutters Wissen Gber wohliu-
ende Hals-, Brust-, Ohr- und Wadlen-
wickel in Theorie und Praxis vor, Am
26, Marz steht die Frage im Mittel-
punkt: Was bravcht ein Kind, wenn
es aul die Welt kommit? Dabei gehe
es nicht nur um Siuglingspllege, son-
dern allgemen um das Leben mit ei-
Nnem Nl’llg_n;fh-l_l-l'(—‘lﬂ"l'l, erlivtert Van-
hif So sei vielen jungen Eltern nicht
klar, dass ein never Erdenbiirger viel
getragen werden miisse, weil 1thm
das Sicherheit umd Ceborgenheit
gebe,

Ende April lduft ein Wochenend-
Crash-Kurs in Geburtsvorbereitung
fiir Paare. Micht jeder werdende Va
ter hat unter der Woche abends Zeit,
seine Frau zu begleiten”, sagt Van
hif, die plant, auch Yoga in der
Schwangerschalt und fiir die Rikckbil
dung amzubieten Fir Seminare @ur
praventiven Gesunderhaltung des Ba-
bys absolviert Marion Gans derzeit
eine Fortbildung in der Shihatsu-Be-
handiung, einer jJapamischen Art der
Massaze. Mit Akvpunktur hilft sie
summ Beispiel, die Enthindung 2u ¢r-
leichbern. Fir die Miederkunft ste-
hen uns dann im Kreiskrankenhaus
rund um die Uhr erfabrene Anasthe-
sisten und Gynakologen sur Verfii-
gung”, unterstreichen die Hebam-
men die gute Zusammenacbeit ot
der Kiinik.

INFO

Veremnbarung von Beratungsterminen
und Anmeldung fir Kurse umler Tele-
fon 06350/9464647. Infos auch mm Inter
net unfer wawy.hebammenhaus-gruen-
dadt de, (abd)
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