Stichwort: MRSA

Die Abkiirzung MRSA steht im enge-
ren Sinne fiir Methicillin-resistente
Staphylococcus-aureus-Stamime.
Da diese in der Regel multiresistent
sind, wird MRSA auch als Sammel-
begrifl fiir alle Antibiotika-resisten-
ten Staphylokokken verwendet.

Gegen Antibiotika resistente Erre-
ger haben dort giinstige Lebensbe-
dingungen, wo standig Antibiotika
verwendet und wo Reinigungsmit-
teln mit desinfizierender Wirkung
eingesetzt werden - also beispiels-
weise in Krankenhausern, Beson-
ders betroffen sind dort die chirur-
mischen Intensivstationen, Abteilun-
gen fir Brandverletzungen und
Meugeborenenstationen. MRSA kin-
nen aber Gberall vorkommen und
rufen bei Gesunden nicht unbe-
dingt eine Erkrankung hervor.

In der Verbreitung von MRSA

zibt es grole Unterschiede zwi-
schen Staaten, die ein ansonsten
vergleichbares Niveau im Gesund-
heitswesen haben. In Deutschland
kommen  Staphylokokken  im
Schnitt bei etwa einem Drittel der
Bevilkerung vor. Der Anteil der Me-
thicillin resistenten Stamme darun-
ter liegt bei etwa 20 Prozent, so
dass also in Deutschland etwa
sechs Prozent der Bevolkerung Tra-
ger von MRSA sind.

In den Niederlanden und Skandi-
navien dagegen liegt der Anteil von
MRSA unter den Staphylococcus-
Stammen bei nur etwa einem Pro-
zent. In den siideuropdischen Lin-
dern, den USA sowie in vielen asiati-
schen Lindern liegen die Werte
zwischen 30 und 70 Prozent.

Gegen MRSA helfen nur so ge-
nannte Reserve-Antibiotika. (kkr)



